Soustředění kategorií 2003-2007
 TJ Březiněves
Termín:
od středy 15.ledna do neděle 19.ledna 2014
Místo:
Prostřední Lánov, Lánov (směr Trutnov, Vrchlabí)
http://www.tedec.cz/
Individuální doprava do místa pobytu - příjezd do 17.30hod. 

Individuální doprava z místa pobytu -  mezi 9-10hod. 
Cena:
2.650,-Kč do 29.11.2013

(pojištění proti stornu si hradí každý účastník sám) 
V ceně zahrnuta plná penze + odpolední svačina, tělocvična, umělá tráva, BUS doprava na tréninky, pitný režim, odměny pro kluky.

Platba:

 V plné výši 2.650Kč převodem na účet č.  1209257012 /3030, VS r.č., do poznámky napište jméno+příjmení.
Ubytování:
V tréninkovém horském centru v krásném sportovním hotelu v Krkonoších.

 Sprchy a WC na všech pokojích, které jsou 2 lůžkové.
Strava:
Plná penze složená z české kuchyně.  Po celou dobu zajištěn pitný režim (teplý čaj, šťáva). V případě hladu je zajištěno něco k zakousnutí kdykoliv během dne.

Program:
Tréninkový proces 4x denně včetně rozcvičky. Budeme využívat tělocvičnu v hotelu, tělocvičnu v blízkosti hotelu, v případě zájmu saunu a UMT, kam budeme jezdit pronajatým BUSem.
Již teď se těšíme na kluky a naše další zimní soustředění …
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