KONCEPT T] BREZINEVES

aneb

Fotbal pro vSechny, co maji chut hrat fotbal ve sportovnim klubu!

,Vychova je cas, ktery ztracime, abychom jej pozdéji ziskali”

Pomoci vychovavat dobrého clovéka s férovym pristupem k trenérim,
rodi¢tim, spoluhractim, protihraciim a okoli vlbec.

Jednat v duchu fair play.

Podpora pratelstvi.

Pomahat individualitam, jak sam i spolecné s tymem vyhravat.
Propojovani mezi vSemi mladeznickymi kategoriemi vcetné muzské
kategorie.

Podpora jednotné myslenky klubu se specifiky pro pripravkové,
zakovské a dorostenecké kategorie.

Na prvnim misté je hrac. Hrac je predevsim clovékem, teprve potom
fotbalistou.

je, aby déti délaly pokroky.

Fungovani trojuhelniku rodic-hrac-trenér.

Vysledky jsou indikatorem, zda je cesta, po které se jde, spravna.
Vychovdvat hrace pro A muistvo dospélych; A muistvo takto
pravidelné a prirozené doplnovat.

Vychovavat hrace, aby byl o né zajem v polo/profesionalnich klubech.
Spolupracovat s velkymi kluby - oni potrebuji nas a my je.
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KODEX HRACE

»Kuraz, charakter, vydrz, viile, sila a respekt ke spoluhractim, protihraciim, trenériim

9.

a rodicim, mi pomohl byt lepsim clovékem a dokazat to, co jsem dokazal.”
Jamie Carragher, vynikajici obrance Liverpoolu a Anglie

. Za vSech okolnosti se chovam slusné, pratelsky a sportovné, vzdy slusné

pozdravim a podékuji. Zdravim prvni. Jsem osobnost.

. Jim a piju zdravé, nejim smazena jidla (hranolky, krokety, Fizky), tézka

jidla, chipsy, hamburgery. Nepiji sycené napoje (Cola, Sprite, Fanta
atd.). Doporucend strava: ovoce, suSenky, miisli tycinky, neperliva

voda.

. Svym pozitivnhim chovanim a jednanim reprezentuji sam sebe a klub na

htisti, ve Skole i na verejnosti. Na tréninky a zapasy chodim v klubovém
obleceni.
PIné respektuji svého trenéra a ostatni zodpovédné pracovniky klubu.

. Respektuji své spoluhrace a podilim se na vytvareni pratelské

atmosféry v ramci svého tymu i klubu.

. Pfimérené svému véku vnimam trénink ¢i utkani jako prostredek ke

zlepseni individualniho nebo tymového vykonu a dle toho jednam.

. Nerozumim-li néemu nebo s nécim nesouhlasim, mam pravo

konzultace se svym trenérem, Séftrenérem, popfripadé jinym
zodpovédnym pracovnikem klubu. Predpokladem je slusna forma
dotazu a doba nenarusujici tréninkovy proces ¢i utkani.

. Znam a dodrzuji zasady sportovni zivotospravy: ,Pit alkohol, uZivat

drogy a koufrit, neni, zejména pro sportovce, normalni.“
Oslovuji trenéra dle dohody, kdyz nevim tak nejlépe: , Trenére”.

10.Chodim vcas, véci si pripravuji sam, jsem zodpovédny sam za sebe.

11.V tréninku posloucham pokynu trenéra a neohroZuji svou ani

spoluhracovu bezpecnost.

12.V tréninku pracuji na pino.

13.Chodim pravidelné na tréninky a v pripadé, Ze nemohu pfijit, v€as se

radné omluvim.

14.Jsem odpovédny za svij vykon, abych svou laxnosti nepodrazil

kamarady, kteri makaji.

15.Hraji fair play (jsem slusny k rozhod¢imu, spoluhractim, protihractim,

klidné pfiznam ruku atd.).



8.
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KODEX TRENERA

,Zapomenou, co jste jim rikal. Zapomenou, co jste s nimi provddél. Nikdy, ale
nezapomenou, jak jste se k nim choval a jak se pri tom citili.”
Paul Barron, trenér brankdri v Newcastlu United

Na prvnim misté je hrac. Hrac je predevSim clovékem, teprve
fotbalistou.

Jednam v duchu fair play.

Délam fotbal formou zabavy.

Podporuji tymového ducha napf. mimofotbalové akce, oslavy
narozenin, nastavuji pravidla o fungovani tymu se souhlasem hracu atd.
Chovdam se eticky, mordlné a jsem loajdlni ke kolegiim, oddilu,
trenérim souperi, funkcionariim, rozhod¢im, rodictim.

. Motivuji, podporuji a podrzim hrace i vdobé ¢i situaci, kdyz se mu

nedari.

Na hrace kricim v pripadé nebezpeci, nenaddvam mu, neurazim jej,
neshazuji - respektuji jej jako osobnost s ohledem na vék.

Jsem vzorem pro hrace a chovam se tak, aby si mé vazili.

Respektuji nastavena provozni pravidla uvnitr klubu.

10.Premyslim o sobé:

a. Svou sebedlivéru rozvijim studiem — samostudium, trenérské
kurzy, jdu se podivat na kolegu ¢i jinam a konzultuji, vyuzivam
internet.

b. Sebereflexe - ¢as od €asu bych se mél zastavit a ohlédnout, co se
mi dafi, v¢em se chci zlepsit, jaky efekt maji ma cviceni, co mé
vyCerpava, co meé nabiji, jakym smérem se chci ubirat.

c. Vyzaduji zpétnou vazbu a umim ji pfijmout.



KODEX RODICE

,,Détska kopana znamena hru a hra znamena zabavu a radost. Musi se to stat
nedilnou soucasti jejich mladych Zivotu. A tak jim ponechte zabavu, nechte je, aby
si hrali a méné pozornosti vénujte vysledkiim. Nejlepsim vysledkem, kterého
muzete dosahnout v détské kopané, je mit Stastné déti, které si hraji spolu se svymi
prateli a pfitom se mohou ucit stale novym vécem.”

1. Netlacte svého syna/dceru do fotbalu z divodu, Ze chcete VY.

2. Respektujte rozhodnuti trenéra.

3. Vy i my trenéfi jsme partnefri, ktefi spolecné vychovavaji a uci déti.
Jeden bez druhého nic nedokazeme.

4. Fandéte, podporujte a chvalte nejen své déti. Déti to od Vas ocekavaji.
Je to pro né nejvétsi odmeéna za vykon.

5. Prosime, dbejte na spravnou Zivotospravu déti (strava, pitny rezim,
spanek). Co a jak casto jedi, jestli dostatecné piji, jestli maji dostatek
spanku.

6. Nevyjadfujte se negativné k hernim situacim, ani détem neradte, co v
které situaci délat. Nasim cilem je, aby kluci dokazali vyhodnotit herni
situace co nejdrive sami. Pfi hfe by méli vnimat pokyny trenéra, nikoliv
publika. Rady détem nechte na trenérovi, aby nemély v hlavé zmatek.

7. Nezpochybnujte autoritu trenéra pred ditétem rozborem jeho
(trenérovych) chyb. Pokud mate pocit, Ze trenér déla néco Spatné, reste
to prfimo s nim.

8. Prosime Vas, abyste vcas z tréninkd a turnajii omlouvali své déti.
Neomluvena absence znamend za prvé oslabeni tymu a za druhé si
misto Vaseho ditéte mohl zahrat nékdo jiny, kdo by rad sel.

9. Pravidelné sledujte webové stranky o situaci ve Vasi kategorii a klubu.

10. Prosime Vas, nevyjadrujte se negativné o cinnosti tymu na verejnosti a
internetovych strankach. Pokud myslite, Ze je néco Spatné, reste to
primarné s trenéry a nasledné s vedenim klubu. To, co si prejete, aby
bylo lepsi, reknéte nam, to co se Vam libi, reknéte vSem.



PorusSovani kodexu (hracé,trenér,rodic):

V pripadé, ze jakakoliv strana nerespektuje ¢i nedodrzuje vySe uvedené
zasady vSech zminénych kodexid, vyhrazuje si vedeni klubu TJ Bfezinéves
pravo na zruSeni clenstvi ¢i vztahu zminénych stran a to s okamizitou
platnosti.



e Metodické pokyny v trénincich a zapasech

@)

Podporuji ,,obounohost” — procvicuji na kaidém tréninku obé
nohy.

Davam Sanci vSsem a tréninkovou jednotku rozdéluji na skupiny dle
vykonnosti. Nicméné to nemusi byt pravidlo a v ramci motivace je
dobré hrace promichavat.

Dodrzuji zadsady bezpecénosti v tréninkové jednotce (dostatecné
odstupy atd.).

Nepodporuji destruktivni ¢innost - bezhlavé odkopy. Nabadam,
aby za kazdou cenu/v kazdé situaci hrac tvoril a drzel mic ve hre.
Na konci tréninku s kluky hodnotim, co se jim povedlo. Zeptam se
hracl na 1-2 véci, které je bavily, a predevsim, co jim se povedlo.
Ovéruji si pochopeni pri vysvétlovani (napf. herni situace, klicky).
Jsem jasny a strucny.

Drzim se a podporuji u hraca pravidlo: 1. sam 2. rychle 3. dobfte.
Zapojuji se do tréninku - predvadim cvic¢eni, jsem soucdsti hernich
variant atd. Buduji dovednosti hracu.

Vedu si statistiku Ucasti na trénincich a zdpasech a vyzaduji od
kluk potazmo od rodic¢li omluvy za neucasti.

Na tréninky se fadné pripravuji.

Vyhodnocuiji, zda a jak hrac¢ plnil dkoly. Nehodnotim ho za vysledek
tymu, ale za plnéni ukola.

Pokroky chvalim verejné, nedostatky vytykam v soukromi.

o V zadném pripadé netrestam za herni nedokonalost (prestreleni

branky, Spatna pfihravka atd.).

Nejsem ,,loutkar” - necham hrace hrat a teprve nasledné se bavim
s hracem, co a jak se stalo a jak by to Slo udélat jinak (koucuiji)
nebo radim, jak nejlépe by to Slo udélat.

V pfipadé, ze udélam chybu, tak ji pfiznam. Zménim

Na zapasy/tréninky &i jiné fotbalové aktivity jezdim v klubovém
obleceni a vyzaduiji to i po hracich.

Se vSemirodici se schazim na zacatku a konci jarni a podzimni
Casti. Pravidelné a aktualné rodice informuji (mail, web) o pribéhu
¢innosti kategorie.



e Jak a co trénovat ...

o Pripravkové kategorie
= Podporovat hru a to postupnymi kroky — 1v1, 2v1, 2v2, 3v2, 3v3.
= Stdle valet mi¢ pod nohou, nartem - ziskat cit pro mic.

= Do tréninkové jednotky zabudovat posilovaci cviky vlastni vahou.
= Praci s mi¢em vénovat min. 80 % casu z tréninkové jednotky. Kazdy ma svij

mic.

= Ucit obé nohy - obounohost. Vytvaret na tréninku takové situace, aby to
bylo pfirozené, ze hrac kope ,,slabsi“ nohou.

=  Neprovadét staticky strecink na Uvod tréninku. Hrace ,zahfat“ pohybovymi
hry. Staticky strecCink provadét na konci tréninku. Hra¢ by se mél nejlépe
protahovat pred spanim.

= VyZadovat od hracl sebehodnoceni splnéni ukolu, co se mu povedlo a jak by

se to dalo fesit jinak/lépe. popr. pokud hraé sam nevi, je nutné mu poradit.

= Trénink hrou — zabava, soutéze - zamilovat si fotbal.

= Naucit techniku béhu (atletickd abeceda) a zaradit balancni cviceni.

= Qdbouravat ,chumel”, kdy vSichni bézi za micem - pouzivat vice branek,
aby si hrac¢ mohl najit volnou.

= Uprednostiovat individudlni herni vykon pred tymovym.

= Naucit 12-15 zakladnich klicek.

= Preferovat Utoceni pred branénim.

o Zakovské kategorie
= Praci smi¢em vénuji 70-80 % casu ztréninkové jednotky. Do nabirani
kondice zarazuji i mic.
= Dbat na fyzickou pfipravu hrace véetné posilovacich cviceni.
= Uit zaklady hernich styl( (3-3-1, 3-2-2 atd., 4-3-3, 4-4-2 atd.)
= Uit hrace vyuzivat vétsi plochu hristée.

o Dorostenecké kategorie
= Veétsi/detailnéjsi specifikace - dopracovat

o Muizska kategorie
= Zaclenovat mladé hrace prichazejici z vlastni lihné.
=  Pomahat témto hraclm.
= Pomahat pfi vychové mladeze formou vedeni tréninkd.





