Tréeninkovy cyklus A-tymu v nové sezdné

S pravidelnym trénovanim jsme zacali 21. ledna.
Pro nékoho pozdé, ale stihli jsme 23 trénink{
a soustfedéni, s ¢imz jsem spokojeny. Trénin-
kovy plan byl hodné o fotbalovych vécech, sile
a dynamice, kterou nam ukazal na prvnim tré-
ninku Lukas Stransky. Vidél bych to v procentech
na 50/25/25.

Zkusili jsme nacvik nového herniho systému, ktery
urcité pouzijeme v zapasech ¢i fragmentech hry.
Dvakrat tydné jsme chodili trénovat na malou
umélou travu v Bfezinévsi a jedenkrat tydné
na Stfizkov. Bohuzel kvalita stfizkovské ,umélky”
jiz nespliuje prakticky zadné parametry a kluci
jsou z toho dost omlaceni. Velké hiisté s umélym
povrchem v Brezinévsi by bylo pro trénovani
v zZimnim obdobi opravdovou vyhrou. Bohuzel
s nedostatkem kvalitnich velkych hfist pro zimni
trénink se potyka vétsina klubd.

CTYRDENNI ZIMNI SOUSTREDENI

Zimni soustfedéni probéhlo na Statku Bernard
u Sokolova ve dnech 20. - 24. 2. 2019. Skvélé za-
zemi, strava a dostatecné tréninkové podminky

y

B-tym

Brezinéves B zacal zimni pripravu velmi brzy, a to
v prvnim tydnu mésice ledna. Bécko ma tréninky
dvakrat tydné a vyuziva tak skvélého zazemi, které
v Biezinévsi mame. Uterni tréninky bécka probiha-
ji v télocvicné v budové TJ Brezinéves, kde maji
kluci kruhovy trénink zakonceny saunou. Druhy
trénink v tydnu jsme venku na UMT ve spodni
Casti sportovniho arealu Brezinéves. V lednu jsme
sehréli pratelské utkani s SK Dablicemi B na jejich
hfisti. Pfes velmi vyrovnany polocas jsme prohrali

Gentlemani

A mame tu jaro. Tym Gentleman( ma za sebou
Uspésnou zimni piipravu. V zimnim obdobi, véet-
né pondélniho kruhového tréninku, jsme se pra-
videlné setkavali na histi ve velmi slusSném poctu
10-14 hracd, nékdy s doplnénim Bécka. V lednu se
byl tym soustiedit na horach, kde nabiral fyzickou
kondici a tymového ducha. Pocasi se zadafilo, sné-
hu bylo spousta. Soudé podle vykont na bézkach
Cekd Gentlemany nejlepsi sezéna v jejich bohaté
historii, ktera zac¢ina v dubnu prvnimi soutéznimi
zdpasy. Jarni sezéna bude prolozena zacatkem
kvétna pratelskym zapasem s vybérem feckych
gentleman. Kouc¢ tymu to pojal jako odvetu
za Euro 2004. Na zavér jarni sezény je naplanova-
no soustfedéni v Chorvatsku, kde je domluveny
pratelsky zapas s domacim tymem.

Radek Fiala, trenér; Jan Sebek, vedouci tymu

s regeneraci. Vyslo ndm i pocasi, po vétsinu Casu
bylo slunecno okolo deseti stupnid, takze se i lépe
trénovalo.

ZMENY V KADRU ACKA:

Opustil nas Polansky, Tiima a Valtr. Zdena Polan-
sky presel do bécka. Jarda Valtr piijal nabidku z Né-
mecka. Bude ndm citelné chybét. Tiima s ohledem
na pracovni vytizeni pozadal o pllro¢ni preruseni.

RAD BYCH VAM PREDSTAVIL

NOVE POSILY TYMU:

Richard Barta - mlady, inteligentni a pracovity
kluk s velkym potencidlem. Do budoucna vel-
mi zajimavy hrac. Potfebuje se rozehrat a dostat
do podvédomi nékteré fotbalové terminologie,
poté bude klepat na dvefe zakladni jedenactky.
Miroslav Eichler - Mirek se tu jiz mihnul v [été, ale
poté zase odesel zpét do Slivence. Nyni je na ném,
aby nas presvédcil, nejen svymi vykony, Ze s ndmi
chce hrét. Je to hrac s velikym potencidlem a vé-
fim, ze kdyz bude chtit a zabere, tak se vyrazné
posune.

4:1. Dalsi pratelské utkani jsme odehrdli v breznu
s TJ Praga C, ktefi hraji stejnou soutéz jen jinou

Petr Patrman - rychly, dynamicky hrac, ktery
prosel fotbalem ve Slovanu Liberec. Piivedl ho
Tomas Cejnar na doporuceni. Velice zajimavy hrac,
ale nevyuziva svij potencial na maximum. Jde
ale o dobrého kluka do kabiny, takze véfim, Ze se
Casem sZije s prostiedim a bude lepsi a lepsi. Ma
na to, aby byl rozdilovym hracem do ofenzivy!
FrantiSek Hofman - mlady, vysoky stoper. Ta-
kového jsem pottebovali a na jaie bude dostavat
dostatek prostoru, aby presvédcil vedeni, aby tady
v [été zUstal. Charakterové skvély kluk, ktery bude
makat pro Bfizku.

Patrik Jira - mlady, vysoky stoper, perfektni kluk.
Nehral dva roky fotbal, ale jelikoz bydli v Basti a tré-
nuje déti Slavie, tak u nas urité zlstane. Urcité
pomUze v nékterych zapasech bécka a pii pravi-
delném tréninkovém procesu ma jisté i na A-tym.
Andrei Yuzepchuk - zajimavy hrac z bécka. Kluk,
ktery ma pred sebou spoustu taktické a tréninko-
vé prace.Vletosnim roce bude moct presvédcit, ze
ma své misto v tymu. Je to jen na ném.

Dominik Rodinger
trenér

skupinu a ve své tabulce se nachazeji uprostred.
Cely zépas jsme méli jasnou prevahu a jesté v 80.
minuté jsme vedli 3:1. Bohuzel dvéma smolnymi
goly v zavéru zapasu jsme skore zapasu uzavreli
remizou 3:3. BEhem zimy jsme jesté nastavili uzsi
spolupraci s A tymem o Vétsi prolinani hract
A tymu a B tymu. Vérim, Ze diky tomu a podpore
A tymu, kterou mame, se v jarni ¢asti sezony od-
razime ze dna tabulky a vysledky B tymu budou
mnohem lepsi.
Ondrej Nepras
trenér




Starsi zaci

Zimni pfiprava na jarni ¢ast sezoény byla pomér-
né narocnd. Vedle pravidelnych tréninkovych
davek bylo odehrano i pomérné dost pratel-
skych zapas. Pri téchto zapasech byli pravidel-
né nasazovani vsichni nasi hraci ze soupisky. Po-

Starsi pripravka 2008

V zimé jsme chtéli kromé trénink( zachovat i za-
pasové tempo a Ucastnili jsme se Zimni ligy Loko
Vltavin, kde bylo 8 tymi. Po zakladni
Casti, kde hrdl kazdy s kazdym, se ta-
bulka rozdélila na dvé skupiny. Prvni
polovina hrala o vitézstvi, druha o 5.-
8. misto. Nam se podafilo probojovat
do horni ¢asti tabulky, nakonec jsme
obsadili celkové 4. misto. S potése-
nim musime konstatovat, ze vykony
po Novém roce, se nam libily mno-
hem vice nez na podzim. Vysledkové
jsme v Unoru a bieznu také odehrili
mnohem vyrovnanéjsi zapasy. Do-

Starsi pripravka 2009

Pro zpestieni zimnich tréninkd na umélce byla
starsi pripravka 2009 zapojena do Zimni ligy So-
kola Kolovraty. Kluci se potkali celkem se sedmi
tymy. Téméf kazdou sobotu od ledna do zacatku
brezna travili na hfisti v Kolovratech. Nasi borci
state¢né bojovali za kazdého pocasi - zazili mra-
zivo jako na horach, zimni slunce, které ocenili
hlavné rodice a divaci, i pravou chumelenici.
Uroven jednotlivych tym( byla odli$na. S né-
kterymi jsme vyhrali na celé ¢are, od jinych jsme
naopak dostali péknou ,nakladacku”. Kvalita
a herni schopnosti muzstev byly hodné ovliv-
nény vékovym slozenim. Pokud bylo téméf celé
muzstvo tvofeno kluky 2008, bylo to na jejich
hie znat a nasi borci jakoby se soupere zalekli.
Jindy se ale klukim podafily herni kombinace,
za které by se nemuselo stydét ani brezinéves-
ké A¢ko. Posledni zépas jsme odehrali v sobotu
9.3. a skondili jsme na kone¢ném 5. misté. Radi

tésujici fakt celé zimni pripravy byla velka Gcast
hracl na trénincich. Az na tydny jarnich prézd-
nin chodilo pravidelné 14 - 16 hracd na trénink.
Na zavér piipravy nés ceka jesté turnaj v Déab-
licich, kde se ukaze, jak na tom po zimé jsme.
Vsichni se jiz tésime na prechod na travnatou
plochu a na vstup do jarni ¢asti. Na nékterych
je vidét i drobna nervozita,
kterd jisté s prvnimi minu-
tami mistrovskych utkéni
zmizi. Vsem nasim hracd
dékujeme za nasazeni bé-
hem zimni pripravy a pevné
doufame Ze chut k fotbalu
prenesou i do nadchazeji-
cich mésicu.
Josef Doudeéra, Miroslav
Frank a Petr Petrdsek
trenéri

kdzali jsme potrapit vsechny tymy a porazky byly
tésné. Dullezité pro nas také bylo, Ze si béhem
zimy zahrali Gplné vsichni. Mdme celkem 12 hraca
a vzhledem k nemocem ¢i prazdninam hréli vzdy

bychom ocenili i organizaci celého turnaje,
predevsim upravenost hristé, kvalitu a vykony
rozhodcich, v neposledni fadé i skvélé zazemi -
od teplého caje pro kluky v Satnach az po hos-
pldku s praskajicim krbem, vybornymi polévka-
mi a milym personalem.
Milos Vilimek, trenér
Jan Sebek, asistent
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Miadsi zaci

o S e, © o S
Zimni pfiprava se ndm pomalu chyli ke konci.
V rdmdci ni jsme odehréli zépasy zimniho turnaje
na hristi Loko Vitavin. Herné i vysledkové jsme
urcité nepropadli, nicméné nam nékterd utkani
ukdzala, kde mame rezervy ke zlepseni. Tréninky
pfizplisobujeme nejen pocasi, ale i blizicimu se
zacatku jarni sezony, na kterou se jiz vsichni tésime.
Martin Janys, Ondrej Adamik a Michal Skdla

trenéri

vsichni, kdo byli k dispozici. Po skonceni Zimni ligy
a pred zacatkem jarni ¢asti soutéze jsme si domlu-
vili dvé pratelské utkani s Cakovicemi a Klicany,
a na sobotu 16.3. jsme dostali pozvanku na vybor-
né obsazeny turnaj do Dablic, ktery se hraje systé-
mem 7+1, takze si zkusime, co nas cekd pristi rok
v Zacich. Kromé zapast a tréninkd planujeme pro
kluky na jafe navstévu utkani prvni ligy na Slavii.
Jan Mital, Jan Rosekranz a Tomds Korejs
trenéri

MINI 2012/13

Po Vanocich jsme se v druhé poloviné zimni pfi-
pravy v jednom z trénink{ zaméfili na gymnastic-
ké cviceni (hrazda, trampolina, Zebriny, Svédska
bedna a dalsi). Druhy trénink v tydnu se vénu-
jeme micovym hrém jako je vybijena, hazend,
florbal a samoziejmé nezapominédme i na fotbal.

V Mélniku jsme se zucastnili 5halovych turnajd
Zimniho trianglu, kde jsme odehréli nékolik de-
sitek zapasu proti Brezinévsi 2011, Neratovicim
2011, Basti 2011/12 a Bohemians Stfizkovu 2012.
Z nasi kategorie se vystfidali 2/3 hracd a néktefi
z nich prozili své prvni zdpasové zkusenosti. Na-
konec zimni pfipravy a rozlouceni s télocvi¢nou
pfipravujeme ukézkovy trénink pro rodice, kde
se chceme pochlubit, co viechno jsme se naucili.

Pavel Cerny, trenér



Mladsi pripravka 2010/11

Mladsi pfipravka béhem zimniho obdobi opravdu
nezahélela a kzimni pfipravé pfistoupila velice zod-

A-tym

16.kolo 1. A tfidy skupina A FK Ujezd nad Lesy
3:0 (0:0) T) Brezinéves

Sestava: Pisa - Hromas, Stfecha, Machacek, Trnka

- Allram (68.min Barta), Cejnar, Fiala - Hlavik (62.
min Patrman), Benda (62.min Eremias), Eichler

Branky: 51. min a 80. min Sedivy, 61. min P¥i-
hoda cervena karta: 20. min Trnka (Brezinéves).
Divaka: 50.

Zapas rozhodla disciplinovanost a produktivita.
Rozhodci od zacatku az moc pustil hru na obé
strany a myslim, Ze se mu to zacalo vymykat z ru-
kou. Musel uz z jednoho nebo druhého tymu vy-
lu¢ovat, bohuzel nas.

Ve 20. min jsme dostali ¢ervenou kartu, kterd
z mého pohledu byla jasna. Ale mrzi mé, Ze ten
stejny zakrok na naseho Eichlera asi 5. min pred-
tim nebyl potrestan stejné. Ale i tak jsme méli
prvni polocas stejné jako souper dvé cisté golové
sance, kdy hlavné Mara Benda bézel Gplné sam
z pllky hiisté a nedokazal prostrelit zkusené chy-
tajiciho Jardu Blazka.

Druhy polocas jsme zménili rozestaveni a chtéli
hrozit z brejkl. Zkuseny souper si pockal na jednu
ze svych nejvétsich zbrani a dvakréat udefil z ro-
hového kopu. Po druhém goélu jsem uz bohuzel
z klukl necitil, Ze véfi ve srovnani, nebo otoceni
zapasu.

Soupef vyhrél zaslouzené diky druhému poloca-
su a je mu potieba poblahoprat k vitézstvi.

Co se tyce mého vykazani z lavicky ve 45. min,
tak jsem byl zaskocen. Ano, udélal jsem chybu,
ze jsem chtél zdrzovat a odkopl mi¢ mimo do-
sah hostujiciho hréace, ktery chtél mi¢ podat, ale
byt za to vykézan bez predchoziho napomenuti

povédné. Tréninkovy proces zahrnoval kromé fot-
balové pripravy na umélé travé i hodinu gymnasti-
ky tydné, kdy zejména zacatky byly
pro mnohé velice narocné, a daly
kluklim dost zabrat. Na odlehceni
proto byl doplnén tréninkovy cyk-
lus o jiné sporty, predevsim florbal
si v télocvicné ziskal velikou oblibu.
Co se tyce zapasové piipravy, tato
kategorie méla dost nabity pro-
gram a nebylo pres zimu vikendu,
kdy by se nehrdl néjaky zapas. Do-
konce v prevazné vétsiné hned dva
za vikend. Paralelné jsme hrali dvé
zimni ligy, a to na Vltavinu a Ov¢iné.

mi prijde dost pfitazené za vlasy. Védél jsem, ze
je konec polocasu a potiebujeme ho dohrat bez
inkasované branky, a tak jsem chtél hru zpomalit.
Ale nic to neméni na tom, ze mam jit pfikladem
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Zaroven jsme se zUcastnili nového projektu,, Zimni
triangl” na Mélniku, kde jsme ve spolupraci s dalsi-
mi kluby odehrali turnajovym zpUsobem spoustu
zapasU v pratelském duchu. Naopak zimni ligy byly
zaméfeny na primou konfrontaci s kvalitnimi tymy.
S Cistym svédomim tedy po zimni prestavce md-
Zeme naskocit do tfech rozehranych soutézi.V pla-
nu na jaro je i kvétnové vikendové soustiedéni
ve Vrchlabi a sezonu zakon¢ime 16.6. domacim,
tradi¢nim turnajem (Memorial Bohumila Hejny).

Jan Simek, Tomds Melichar,
Tomds Krdl a Vitézslav Pdnsky
trenéri

a toto si nesmim piisté dovolit, takze jak klukdim,
tak lidem z Bfizky se za to omlouvam.

Dominik Rodinger

trenér

A tym TJ Brezinéves | Tabulka I.A t¥ida | skupina A - Praha

[ Muzstvo [ z | v | rR ] P]|] s | B

1. Sokol Kolovraty 16 13 3 0 81:14 42
2. FKUjezd nad Lesy 16 13 1 2 59:8 40
3. SKDablice 16 10 3 3 55:19 33
4. T)Brezinéves 16 9 2 5 55:32 29
5. TJSokol Troja 16 8 3 5 51:39 27
6. SKViktoria Stérboholy 16 7 5 4 26:21 26
7. FCTempo Praha B 16 7 4 5 34:44 25
8. FCHéje Jizni Mésto 16 7 3 6 33:41 24
9. Slovan Kunratice 16 6 3 7 47:37 21
10. TJKyje 16 6 3 7 27:32 21
11. Spartak Hrdlofezy 16 5 3 8 23:46 18
12.  SC Xaverov Horni Pocernice 16 4 2 10 16:38 14
13. SKPraga Praha 16 3 4 9 17:39 13
14. FC Cechie Uhfinéves 16 3 3 10 13:47 12
15. FKUnion Strasnice 16 3 2 1 21:63 1
16. Slovan Bohnice 16 1 2 13 20:58 5

Dékujeme vSem partneriim, prispévatelim a sponzortim za finanéni i nefinancni prispévky pro chod TJ Brezinéves.
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/pravodaj

Kratky pohled
do zimni pripravy

AC se zd3, ze zima fotbalu nepieje, opak je prav-
dou. Nejen, Ze viechny kategorie pilné trénuji, ale
také sehrava plno zapasl v turnajich ¢ zimnich
ligach nebo jen tak préatelsky. A-tym a Gentle-
mani dokonce vyrazili na soustiedéni. Trenéfi se
Ucastnili novych trenérskych kurzl ¢i doskolent,
metodickych schiizek na Slavii a také worskshopu
0 soutézich pfipravek organizovanych Prazskym
fotbalovym svazem. A to jesté nemluvim, jak
jsou trenéfi vytizeni pfipravou tréninkd, zimniho
planu a pland na jarni sezénu. V prabéhu zimni
sezony probéhly dvé trenérské rady ohledné déni
v jednotlivych kategoriich a smérovani klubu. Ani
klub nezahdli a vedle administrativnich a pre-
stupovych cinnosti se snazi zit navenek. Vétsina
prestupl probéhla v A-tymu a béhem 7 mésicl
jsme omladili tym o 5,2 roku. K 30. 6. 2018 byl
primérny vék 31 let, k 10. 8. 2018 jiz 26,75 rokl
ak10. 3.2019jiz 25,2 let. Pipravovali jsme hraci
plan vsech kategorii, terminy pfipravkovych tur-
naju a muzsky turnaj.

vomici | 1] | wosre

V lednu jsme opét zorganizovali akci Brusleni
s Brizkou, byl to jiz 8. ro¢nik. Spustili jsme novou
akci v podobé vyhlasovani nejlepsiho hrace mé-
sice v kazdé kategorii. Ocenéni neziskavaji jen
Ti nejlepsi z pohledu vykonu, ale také pristupu
k fotbalu, kamaraddm a tymu jako takovému.
Na pocatku Unora jsme zorganizovali tradi¢ni
posezeni s internaciondly. V plné pfipravé je jiz

fotbalového

klubu

letni soustfedéni ve sportovnim centru Nymburk.
Na konci Unora jsme predali jiz nepouzivané
kopacky do Ugandy. Ve spolupraci s Volf soccer
academy jsme tak zpfijemnili fotbal klukdm, kte-
fi tuto obuv nékdy ani neznaji. V zimnim obdobi

EUROPEAN
S SOCCERSKILLS
MENT

jsme,upekli” v rdmci Partnerskych klubG SK Slavia
Praha spolupraci s FK Neratovice Byskovice. Spo-
lupréce je vzajemna a ku prospéchu
obou stran. Sami uvidime, co nam to
pfinese. Dnes, kdy Ctete tyto stranky
se bude odehravat 2. kolo naseho A-
-tymu a po 14h vlitneme” na brigé-
du, kde se vlastnimi silami budeme
snazit po zimé dat okoli a budovu
do lepsiho stavu. Na duben planu-
jeme v nasem aredlu dva ukézkové
tréninky nové metody Aligator, kdy
nasi starsi zaci zaziji na vlastni kazi
novy pfistup. Kazdy domaci zapas A tymu bude
okofenén néstupem k utkani malych fotbalistd
za ruku s muzi a o polocase ukazkovym zapasem.
Prejeme Vam hodné fotbalové radosti s nami
a véfime, Ze i tento zpravodaj Vam zpfijemni bre-
zinévesky fotbal. Bréééééziiiiinééééévééééés !
Tomds Bezpale
clen vyboru
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Ceritfikat FACR
Pro kluby z neprofesiondlnich soutézi byl
na zaCatku srpna spustén licencni systém,
ktery na zakladé objektivnich kritérii hodnoti
fungovani klubu prislusSnym stupném kvality
stfibrnou, az po nejvyssi zlatou droven. Nové
spustény systém je rozdélen do sedmi casti,
z nichz Sest je bodové hodnoceno. Sekce SOU-
TEZE hodnoti pocet tymG klubu zapojenych
do soutézi FACR, kritérium POCET HRACU poci-
ta kazdého hrace klubu, sekce TRENERI hodnoti
pocet aktivnich trenérd, ale i jejich dosazené
trenérské vzdeélani, v ¢asti INFRASTRUKTURA
budou kluby zadavat Gidaje o sportovistich a za-
zemi, které maji k dispozici, AKCE A AKTIVITY
boduji dopliikovou ¢innost klubd, jako jsou
kempy pro déti, turnaje, naborové akce nebo
vzdélavani trenérd, posledni kritérium SPOLU-
PRACUJICI SUBJEKTY pak hodnoti, jak aktivni
je klub ve spolupraci s mistni samospravou,
Skolami a dalsimi subjekty. TJ Biezinéves ziskala
v srpnu 2018 stribrny certifikat a letos na jare jej
obhdjila. Pro nas klub je to skvélé hodnoceni
a vypovida o nasi velké kvalité.

Tomds Bezpalec, clen vyboru

CERTIFIKAT
pro

Télovychovna jednota Brezinéves

09.03.2019 my 30.6.2019
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